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SUNG HACH BACH HUYET LA Gi?

Dung dich cda cdc mé t& bdo cla co thé thudng duge dua vao cdc mach bach
huyét, gén v&i cdc mach mdu. Dung dich nay dugc goi la bach huyét. Céc mach
bach huyét mang dung dich bach huyét dén cdc hach bach huyét nsi ma cdc
chét, nhu vi khudn gdy nguy hai, dugc loc ra v phén hdy. Viéc nay gidp co thé
khoi bi nhi&m trung. Bach huyét sau dé 8 lgi véio cdc manh mdu chinh. Cé céc
hach bach huyét 8 khdp ca thé, ké cd ndch, ben, bung, nguc va cé.

Cdc hach & ndch

Cdc hach & ben

Hinh1: So d6 cia hé théng bach huyét
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Chuing hach bach huyét co bdn 1o ching di truyén hiém, ngudi bi chding nay khéng
c6 cdc hach va mach bach huyét hodc hach va mach bach huyét bét binh thusng.

Chuing sung hach bach huyét phdi sinh (secondary lymphoedema) cé thé
xdy ra sau viéc chia tri ung thu, khi cdc hach bach huyét bi loai bd khdi co thé
qua gidi phdu hodc bi phuong hai do quang tuyén tri liéu. Viéc ndy cé thé ngdn
dung dich bach huyét khéng dugc luu théng ty do qua hé théng bach huyét va cé
thé lam cho dung dich bi tich ty trong vai b6 phan co thé.

Ching sung hach bach huyét cé thé dnh hudng dén cdnh tay sau viéc chia tri tri
cdc hach & ndch, hodic chdn cé thé bi sung néu cdc hach 3 ben bj logi bd. Cing
c6 thé bi sung mdt néu cdc hach gdn dé bi dnh hudng.

Théng tin trong tdp tai liéu nay tép trung vao chiing sung hach bach huyét
phdai sinh ma théi.

Ching sung hach bach huyét khéng giéng nhu ching sung hodc dau xdy ra ngay
sau khi gidi phdu hodc quang tuyén tri liéu cdc hach bach huyét.

Chting sung hach bach huyét c6 thé xdy ra nhiéu thdng, hodic
nhiéu ndm sau viéc chia tri ung thu. Ching sung hach bach
huyét thusng phdt trién cham.

Hinh 2: Ching sung hach bach huyét & Hinh 3: Ching sung hach bach huyét & chén
tay sau viéc chGa tri ung thy vu sau viéc cha tri ung thu ¢é 13 cung
(Nhé y cia bdo The Australian) (Nhé y cia Bénh vién Royal Adelaide)

Sung hach bach huyét — nhing gi quy vi cdn biét



CHUNG SUNG HACH BACH HUYET THONG THUGNG
RA SAO?2

Cdc udc lugng thén trong cho rding it nhdt 20% céc bénh nhan dugce chia tri
céc ung thu da, nguc, phy khoa hodic tuyén tién liét sé bi ching sung hach bach
huyét phdi sinh.

GIAM NGUY CO SUNG HACH BACH HUYET

Nguy ¢ cé vé cao han cho nhing ngudi da bj logi bd vai hach bach huyét va
cho nhong ngudi bi gidi phdu hodic quang tuyén tri lidu & cdc hach bach huyét.

Cdc nghién cGu xem xét viéc gidm nguy cd sung hach bach huyét da tép trung
vao cdc phdu thudt hodic thudt quang tuyén tri liéu ndo it nguy hai dén hé théng
hach bach huyét. Cdc ky thuét nay bao gém:

mét ky thudt goi la sinh thiét hach bdo vé (sentinel node biopsy), theo
cdch ndy chi cé mét s6 it cdc hach bach huyét dugc 18y t ndch/ben dé kiém
tra xem ung thu cé lan tran bén ngodi vi hodc 16 chi gén dé hay khéng. Ky
thudt nay cing gdy it van dé hon vé sung, chuyén déng, cdm gidc so vdi viéc
logi bd t&t cd cdc hach bach huyét 1 ndch hodic ben (goi la axillary hodc
inguinal clearance)

cdc phuong phdp dé gidi han lugng quang tuyén tri liéu dén cdc hach bach
huyét.

Hdau hét cdc bénh nhén cé6 hach bach huyét bi loai bé hodic
quang tuyén tri liéu dén cdc vung hach bach huyét sé khéng bi
phdt trién chiing sung hach bach huyét.
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CAC DAU HIEU VA TRIEU CHUNG CUA CHUNG SUNG
HACH BACH HUYET LA GI 2

Cdc triéu ching s8m cla ching sung hach bach huyét nén lvu y gém cé:
cdm gidc ndng né, nghén hodc ddy nai 1 chi hodc bé phdn co thé

sung (quy vi 6 thé nhdn thdy cdc ngén & da khi mdc qudn do, mang n&
trang hodc gidy chdt)

dau nhic hodc cdng thdng & t& chi hodic bd phdn co thé

Mot vai triéu chiing va déu hiéu sém cé thé dén réi di. Néu
quy vi nhan ra mét hodc nhiéu thay déi néi trén, nén thdo
luén véi bdc si.
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Chua dugc biét la cé cdch ndo cha khdi ching sung hach bach huyét, tuy nhién
c6 thé dugc qudn ch& véi sy chdm séc thich ddng.

Muc dich cla viéc qudn ché la gidm thi€u va kiém ché viéc sung, cdi thién sy vdn
déng noi co thé bi dnh hudng va ngdn ngUa viéc nhiém trung.

Hay thdo ludin véi bdc st vé cdc lya chon chia tri cé thé phi hap cho quy vi. M6t
chuyén vién vé ching sung hach bach huyét cé thé gidp dé béng cdch sogn mét
chuong trinh chda tri cd nhén.

Mét chuyén vién vé ching sung hach bach huyét l& chuyén vién tri liéu bénh géy
ra do nghé nghiép, chuyén vién vat Iy trj liéu hodc y té la nhing ngusi dugc hudn
luyén ddc biét d€ cha tri chding sung hach bach huyét.

Viéc choa tri dugc dé nghi sé thay déi tuy theo giai dogn cla ching sung hach
bach huyét va mic ndng né cla triéu ching. Théng tin vé cdc cdch khdc nhau dé
quadn ché triéu ching nay gém cé:

Chdam séc da — viéc chdm séc da hang ngay la diéu thiét yéu vi da cung
Ung rdo chdn bdo vé chéng lgi viec nhiém trung (xem ‘Meo vat d€ qudn ché
chdng sung hach bach huyét).

Tap thé duc — cdic cude nghién cdu cho thdy rdng viéc tap thé dyc nhe
nhang cé thé gitp gidm ching sung hach bach huyét bdng cdch givp bach
huyét luu théng qua cdc mach bach huyét. Tép thé dyc cing gitp duy tri thé
trong lanh manh, vi viéc du cén c6 thé lam cho viéc lvu théng bach huyét bi
cham lai. Nhiéu logi thé duc cé thé dugc hudng ddn cho quy vi hodic ngusi
chdm séc, va cé thé thyc hién tai nha.

Néng cao & chi — cdc chuyén gia cho rdng viéc ndng cao 1¢ chi, vi dy
dUng vai cdi g6i dé nang dd chan tay, cé thé gitp gidm triéu ching cla
ching sung hach bach huyét 3 giai doan déu cda ching nay.

Ao quén chén — la cdc y phyc co gidn dudc mdc bd sét nai co thé bi énh
hudng. Cdc nghién ctu cho thdy réing viéc mdc do qudn chén cé thé gidp
gidm viéc bj sung do ching sung hach bach huyét, béng céch lam chén dich
chét tich ty va gitp di chuyén dich chét ra khéi vung bi dnh hudng. Viéc mdc
do qudn chén cé thé dugc khuyén dung khi bi sung, hodic trong ldc thyc hién
cdc sinh hogt nhu chai thé thao hodc di chuyén béng mdy bay. Viéc mang
béng ép cé thé dugc két hop véi cdc hinh thic cha tri khdc nhu xoa bép dé
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gitp bach huyét luu théng (xem hinh dusi déy). Ao quén chén nén dugc mac
mot cdch chuyén mén va thay thé khi ching hét co gian. Ching sung hach
bach huyét cé thé dugc chia tri bdng cdch dung béng ép chdt thay vi dung
do qudn chén.

Hinh 4: Mang tay do chén vao cdnh tay

* Xoa boép dé€ giup luu théng dich chat (Manual lymphatic drainage -
MLD) hogc trj liéu gitp tri nghén —Ia mét dang xoa bdp ddc biét noi vung
dnh hudng nhdm cdi tién cdch thic hogt déng cda mach bach huyét va givp
gidm viéc tich ty dung dich. Viéc nay gém cé viéc vuét nhe nhang va chdm
rdi nhdm kich thich lvu théng cla bach huyét 17 ving bi dnh hudng qua céc
hach bach huyé&t con lai dén cdc hach bach huyét gan hodic xa hon. Viéc
cha tri can dugc dé ra bdi mét chuyén vién vé ching sung hach bach huyét,
va chuyén vién nay cing cé thé hudng dén cho gia dinh quy vi vé ky thuat
daic biét nay.

* Béng ép — thudng dugc dung két hgp véi viéc xoa bép gitp luu théng bach
huy&t (MLD), dé gidm sung trudc khi mdc do qudn chén, hodc néu da rét y&u
8t hodc bj t6n hai. N&n thay cdc bdng ép ndy mdi ngay.
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CHUA TRI VIEC NHIEM TRUNG

NE&u quy vi bi sung hach bach huyét va vung dnh hudng bi sung nhanh chéng

hodic bi dd var dm, quy vi cdn dan x&p gdp bdc sT gdp. Nén bdo cho bdc s7 biét
réing quy vi cé thé bi viém biéu bi (nhiém trung da va cdc mé 1€ bao bén dudi)
cdn dudgc chia tri bdng try sinh. Bdc st cé thé khuyén quy vi:

nghi ngai trong giudng va ké cao 1§ chi bj anh hudng
ti€p tuc dung do qudn chén, néu viéc nay thodi mdi va dé chiu

ngung xoa bdp luu théng néu dé la mét phdn cla viéc chdm séc hang ngay,
cho dén khi viéc viém da dugc chda xong.

Diéu quan trong la nén chda trj sém cdc ching vé da nhu nédm da (tinea), mun
chéc hodic viém da, vi cdc ching nay cé thé lam chidng sung hach bach huyét 18
hon (xem ‘Meo vat dé qudn ch& chiing sung hach bach huyét’).

Viéc chdm séc t6t cho da sé giadm ching viém da, va nhd dé
khdi cén dén thuéc tru sinh.

CAC CHUA TR| KHONG CO HOAC CO IT BANG
CHUNG CHO THAY LQ| LOC
Cha tri bdng thuéc men — diéu quan trong nén luu y réng:
thudc Igi ti€u khéng hau higu trong viéc chia tri cdc triéu ching cla ching
sung hach bach huyét
mot s8 thude 6 thé lam chidng sung hach bach huyét 3 nén té hon. Cdc
thudc ndy gém cé steroids va cdic thudc tri cao huyét dp. Hay thdo ludn véi
bdc s
thudc cé cha héa chdt goi la benzopyrones hodic bioflavinoids cing khéng
hgu hiéu cho viéc chba tri chéng sung hach bach huyét.
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Cé nhiéu céch lya chon khdc duge dung trong viéc cha tri ching sung hach
bach huyét, tuy nhién cdc két qud nghién cGu vé sy hiu hiéu cla ching khd gidi
han. Cdc cha trj bao gém trj liéu bdng siéu dm, tri liéu dudng khi cao dp, thuéc
b8 vitamin E, chba tri vi ba, chdm cu va ngdi dét, Id ddu tdm, ddu huong lidu,
nam chém, rung va tao sét néng.

Céng cudce nghién ctu hién dang 1iép tyc vé cdc phuong phdp dé ngdn ngva,
chdn dodn va qudn ch& chiing sung hach bach huyét. Nghién cdu nay trong
tuong lai s& giUp cép nhiéu théng tin dya trén ching cé. Hay thdo luén véi bdc st
hodic chuyén gia chiing sung hach bach huyét dé biét vé cdc phdt trién mdi nay.

CAC CHUA TR MSI XUAT HIEN

Tri liéu béding tia laser — cdc cuéc nghién cou da xem xét viéc sG dung tri
liéu laser d€ lam mém cdc mé seo va cdi thién chic ndng cda cdc mach
bach huyét. M6t s& it cdc cude khdo cbu cho thdy rding viéc chGa tri nay cé
thé cé mét vai lgi 16¢, tuy nhién cdn cé nghién cdu thém dé ddnh gid ch& d6
var liéu lugng chia tri.

Bom hai — bom hai & cdc bom cé mét hodic nhiéu ngdn d€ bao boc t¢ chi,
bom phéng va xep hai & cdc chu ky va dp suét khdc nhau. Mét s& it khdo
clu cho thdy réing viéc cha tri nay cé thé cé vai Igi 16c, nhét la khi két hop
vé&i cdc chia tri khdc nhu givp luu théng bach huyét béing tay, hodc dung do
qudn chén va cdch xoa bdp. Tuy nhién, cdn cé thém nghién cdu dé xdc dinh
logi bom nao hgu hiéu nhét, thsi gian bom va mic dp sudt. N&u dung khéng
ding cdch, ky thugt nay cé thé lam t6n hai cdc mé 1€ bdo mém va lam
chdng sung hach bach huyét t& hon.

Gidi phdu — viéc gidi phdu dé&i véi ching sung hach bach huyét thusng

chi dugc dé nghi sau khi cdc cdch cha tri khdc da khéng cé hiéu qud. Cdc
phdu thudt cé thé gém cé viéc hit ma hodc gidi phdu vi mé dé thay thé cdc
mach bach huyét bi nghén.
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N&u bj sung hach bach huyét, ngodi cdc triéu ching thé chdt cda ching nay, quy
vi cOng cé thé trdi qua nhiéu cdm gidc. Quy vi cé thé cdm thdy buc doc hodic
nguang ngung vé véc ddng cba minh, va diéu nay cé thé thay déi cdm nghi cda
quy vi vé chinh minh va quan hé v&i nhong ngudi khdc. Dai véi mét s& ngudi, dnh
hudng thé chdt cla ching nay cé thé dnh hudng dén 16i séng va cong viéc.

N&u quy vi dudc chdn dodn ld bi chiing sung hach bach huyét, viéc cdm thdy buc
doc hodic buén ba khéng phdi la diéu bat thusng. Hdu hét ngusi ta thdy réng cdc
cdm gidc ndy gidm bét theo thsi gian, khi ho hoc hdi cdéch qudn ché ching nay.

N&i chuyén véi ngudi khdc cé thé gidp ich. Quy vi cé thé thdy rdng viéc ndi
chuyén v&i nhing ngudi thén vé ching nay va cho biét cdm nght cda minh cing
l& diéu hou ich. Quy vi cing cé thé thdo ludn véi mét ngudi trong nhém cham
séc cUa minh, nhu bdc st hodc chuyén vién ching sung hach bach huyét. Chia
s& cdm nght cla minh v&i nhong ngudi bi sung hach bach huyét cing cé thé hau
ich. Busng day Gidp d& cla Héi déng Ung thu 13 11 20 cé thé cho quy vi biét
vé cdc nhém hé trg ung thu trong khu vuc dia phuong cda quy vi.

Néu quy vi ¢6 lo ldng hodic bi trdm cdm qué mic, hay thdo
luén véi bdc si. Cdc chiia tri sén cé ciing giup ich. Quy vi c6
thé thdy hdu ich trong viéc thdo ludn véi chuyén vién nhu tu
v@n, tdm ly gia hodic nhdn vién tri liéu tinh duc vé cdc cdm
nghi cia minh.
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Néu dudi day la danh sdch cdc cdu ma quy vi cé thé mudn hdi bdc si hodic
chuyén gia vé sung hach bach huyét.

T6i nén lién lac véi ai néu cé lo ldng vé ching sung hach bach huyét cia
minh?2

Bdc st khuyén t6i nén dung cdch chGa tri ndo déi v&i chéing sung hach bach
huyét cia 16i2

C6 chiing c8 gi cho thdy l& chia tri dugc dé nghi nay sé cé hiéu qud?
Bdc s7 hay gidi thiéu t6i d&n chuyén vién chiéng sung hach bach huyéte
Sé t6n bao nhiéu dé gdp chuyén vién ching sung hach bach huyéte
T6i 6 thé t6i dau dé€ cé do qudn chén dudc gdn mac?

Khi n&o thi nén mdc do qudn chén?

Ao quén chén 18n bao nhigu?

T6i nén dung logi kem dm nao?

Toi cé thé git mét s6 thudc try sinh tai nha?

N&n lién lac véi ai néu t6i nhan thdy cé ddu hiéu nhiém trung?

T6i nén thuc hién logi thé dyc nao?

Cé cdc phuong cdch gi 16i cé thé dung tai nha dé gidp gidm chidng sung
hach bach huyéte

Céng viéc lam cla t6i cé thé bi dnh hudng ra sao?
L&i s6ng cla t6i cé thé bj dnh hudng ra sao?

NE&U 16i d8i bdc sTt6i cé nén bdo cho ho biét vé viéc cha tri ung thu cla
minh?

T6i c6 thé thdo ludn véi ai v& cdm nghi cda minh?
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MEO VAT DE QUAN CHE CHUNG SUNG HACH
BACH HUYET

Cé mét s6 hanh déng cé thé thyc hién nhdm gidm nguy ca bi chting sung hach
bach huyét hodic giGp ngdn chén tinh trang khdi trd nén & hon.
Chdm séc da la diéu thiét yéu dé ngdn ngtia hodic kiém ché chiing sung
hach bach huyét.
Da la rdo cén quan trong chéng lai viéc nhiém tring. N&u da bj ndt, vi khudn cé
thé xdm nhdp vao co thé va gdy ra nhiém trung. Bét cG viéc nhiém tring ndo déu
c6 thé gdy ra hodc lam té thém ching sung hach bach huyét noi ving ca thé bi
anh hudng.
Cdc dé nghj vé cdch thic git cho da lanh manh va ngdn ngtia nhiém trung gém
co:
— gi0 cho da mém mai, dung chdt dm da khéng cé nudc hoa, nhu sorbolene
— trdnh lam cho khé da va nén xét dén viéc dung chdt tdm rba khéng cé xa
phong
— néu bi trdy xudc hodc cdt hay lap tdc dung chét sdt tring, boi kem sdt khudn
va dung bdng ddn sach va khé dé bang lai

\ 7 A N N 7. IS ~ Z
— dUng mdy cao rdu thay vi dung cdi dao cqo rdu dm udt

— trdnh xdm 18 va xdu trén co thé
— xét dén cdc cdch thic dé bdo vé da. Vi dy nhu mang bao

tay khi rda chén, lam vudn hodc tréng nom gia sic.
Chdm séc ban chdn la diéu thiét yéu cho nhing ngusi
dang bi hodc c6 nguy cd bi sung hach 3 chén.
Diéu quan trong la:
— che phd ban chdn khi di ra ngoai
— giG ban chén sach va khé & cdc ké chan, mang 6t vdi
— ki€m tra xem ban chén cé bi ndm hodc nhiém trung hay
khéng va chia tri nhdm le néu ¢
— cdn than khi cét méng chan, trdnh d€ méng chén moc vao
thit va gdy nhiém trung

— mang gidy via vdn dé trdnh da bj chai cing

— gdp bdc si tic khoa néu cdn.
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Diéu quan trong la quy vi nén van déng nhdm gitap bach huyét luu théng
Vi dy:

— lam theo thai biéu tap th€ dyc nhe nhang va néu cdn tdp manh mé hon, hay
ting méc d6 chdm rai va luén ludn lam dm lgi mét céch U t6n

— hay thdo luan véi bdc st hodic chuyén vién chiing sung hach bach huyét néu
quy vi muén biét vé cdc hoat déng gi t6t nhét cho minh

— duy tni thé trong lanh manh véi viéc tép thé duc thusng xuyén
— trdnh cdc thai gian ngung qud ldu khéng hoat déng

Trénh cdc hoat déng ndo tao thém cdng thdng thém trén hé théng hach
bach huyét hodc cdn tré bach huyét luu théng.

vi dy:
— chdy nding nai bi dnh hudng
— tdm hai, tdm sUi hodic bén tdm néng

— vén déng manh mé ldc thsi tiét néng nyc

giay dép hodc quén do chdt hodc khéng via

Cé dé nghi rding viéc du lich dai gis bdng dudng bs, xe [Ga hodc mdy bay cé thé
téing nguy co bi sung hach bach huyét. Trong l6c chua cé ching c& manh vé viéc
ndy, ciing nén mdc do qudn chén va tap thé dyc nhe trong luc di chuyén.

Hién thai chua biét dugc la cdc thi tyc nhu Idy mdu mdu, chich thudce, truyén dich
vao finh mach hodc theo déi huyét dp cé gia téing nguy cd sung hach bach huyét
hay khéng. Do dé, dé phong ngiia, nén chon nai tG chi khéng bi dnh hudng khi
cdn thyc hién cdc thi tuc trén.

Héay gdp bdc si sém néu cé bdt ci ddu hiéu nhiém trung nao,
chdng han nhu bi dé hodc viem.

Sung hach bach huyét — nhng gi quy vi cén biét
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