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المرأة.  مبيضي  يصيب  سرطان  هو  المبيض  سرطان 
على  المبيض  سرطانات  من  بالمائة   90 حوالي  ويبدأ 
الغطاء الخارجي للمبيض، وهو ما يُعرف باسم سرطان 

المبيض الظهاري.

وسرطان المبيض مرض غير شائع نسبياً، إذ يصيب حوالي 
1200 امرأة فقط كل سنة في أستراليا. وتموت نتيجة هذا 

المرض ثمانمائة امرأة كل سنة.
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الذي يسبب  ما  بالتحديد  نعرف  أننا لا  الرغم من  على 
سرطان المبيض، فإن الأدلة تشير إلى أن التقدم في السن 
من عوامل الخطر المؤكدة للمرض، حيث تقع حوالي 80 
بالمائة من حالات هذا السرطان لدى النساء البالغات 50 

عاماً أو أكثر.

هناك عدد صغير من النساء (حوالي 5 – 10 بالمائة) يرتفع 
العائلة  تاريخ  في  وجوده  بسبب  الإصابة  خطر  لديهن 
الطبي. ويرتفع احتمال إصابة هؤلاء بالمرض مع ازدياد عدد 

القريبات اللواتي أصبن بالمرض.

www.nbcc.org.au

OVARIAN CANCER: THE FACTS - ARABIC

www.nbocc.org.au
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أن  ويمكن  غامضة  عــادة  المبيض  سرطان  ــراض  أع تكون 
يجعل  مما  أخــرى،  اضطرابات  لأعــراض  مشابهة  تكون 
تشخيص سرطان المبيض أمراً صعباً في مراحله الأولى. ولا يمكن 
استخدام فحص المسحة المهبلية لاكتشاف سرطان المبيض.

مدركة  تكون  أن  هو  ــرأة  الم تفعله  أن  يمكن  ما  وأفضل 
ـــى وجــــود ســرطــان  ــي قــد تــشــيــر إل ــت لـــلأعـــراض ال
غير  ر  تغيّ بــأي  شعرت  ا  ذ إ طبيبها  ومراجعة  لمبيض  ا

طبيعي ومستمر.

أما الأعراض الأكثر شيوعاً التي قد تشير إلى وجود سرطان 
المبيض فهي:

انتفاخ في البطن/شعور بالامتلاء  ●
فقدان الشهية على الطعام  ●

زيادة في الوزن دون معرفة سببه  ●
إمساك  ●

حرقة في المعدة  ●
ألم في الظهر  ●

ل بصورة متكررة تبوّ  ●
ألم في البطن/الحوض  ●

تعب.    ●

يمكن أن تكون هذه الأعراض موجودة أيضاً في أمراض أخرى. 
من المهم أن تطلبي استقصاء أسباب أية أعراض غير عادية 
أو مستمرة. ولتحديد سبب أعراضك قد يحيلك طبيبك العام 

لإجراء فحوص أخرى مثل الفحص بالموجات فوق السمعية.

دي الموقع للمزيد من المعلومات تفقّ
www.ovariancancerprogram.org.au
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