
卵巢癌：女性須知

甚麼是卵巢癌？

卵巢癌是生長在卵巢中的惡性腫瘤。大約有90%的卵

巢癌最初形成於卵巢的上皮組織，醫學上稱之為上

皮細胞卵巢癌。

相對而言，卵巢癌不屬於常見病。澳洲每年大約只有

1200名女性患上這種癌症，造成800名女性死亡。

哪些因素會增加患卵巢癌的危險？

雖然我們目前依然無法確認卵巢癌的病因，但是發

病率隨年齡增高是一個已經得到證明的事實。大約

有80%的女性患者年齡在50嵗以上。

一小部份的女性(佔大約所有病例的5%-10%)因為有家

庭卵巢癌病史屬患病高危群體。患有卵巢癌的家庭成

員人數越多，本人發病的危險程度越高。
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卵巢癌有甚麼症狀？ 

你可以做些甚麼？  

卵巢癌沒有特徵明顯的症狀，往往與其他病症相似，

這為早期診斷卵巢癌造成困難。帕式塗片檢查不能用

來診斷卵巢癌。

對於女性來說，最重要的是瞭解那些可能是卵巢癌引

起的症狀，並且在注意到本人身體發生特別或持續性

變化時即刻前去看醫生。

可能是因為卵巢癌引起的最常見症狀包括：

•		 腹部腫脹/感覺漲氣

•		 食欲不振

•		 體重無故增加

•		 便秘

•		 胃灼熱

•		 腰背痛

•		 尿頻

•		 腹部/腹腔疼痛

•		 疲乏無力。

其他疾病也會引起上述症狀。如果你發現有不同尋常

或持續不消的症狀，你必須盡快求醫確診，這點非常

重要。醫生可能會要求你作進一步的化驗和檢查，如

超聲波檢查，以便確認引發症狀的原因。 
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在2008年2月， 国家乳癌中心(NBCC) 和卵巢癌计划合作，  

并将其名称更改为国家乳腺癌和卵巢癌中心(NBOCC)。


