OVARIAN CANCER: THE FACTS - VIETNAMESE

UNGTHU BUONG TRUNG

SU THAT

UNG THU BUONG TRUNG LA Gi?

Ung thu buéng triing la loai bénh ung thu anh huéng dén
buéng tring phu nit. Khoang 90 phan tram ca ung thu
buéng tring bat dau tir I6p ngoai clia budng tring. Trudng
hgp nay goi la ung thu biéu mé budng tring (epithelial

ovarian cancer).

Ung thu budng tring la cén bénh tuong doi hiém thay, hang
ndm chi dnh hudng khoang 1.200 phu nit & Uc. Méi ndm cé

tam tram phu n{ bi chét vi bénh nay.

NHUNG YEU TO NAO DE GAY RA UNG THU
BUONG TRUNG?

Du chung ta chua biét chinh xac nguyén nhan gay ra chiing
ung thu buéng tring, tuy nhién cac bdng chiing cho thay tudi
ngay cang cao la yéu t6 gay bénh da biét tirlau nay véi khoang

80 phan tram céc ca xay ra nai phu n{ tor 50 tudi trd 1én.

Mot s6 it phu nit (khodang 5-10 phan tram tat ca cac ca) sé dé
bi ung thu buéng triing hon vi gia dinh c6 tién st bi bénh
nay. Nguy co mac bénh sé gia tang theo con s6 than nhan da

mac bénh nay.
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TRIEU CHUNG CUA UNG THU BUONG TRUNG
LA GI VA QUY VI CO THE LAM PUOC Gi?

Thong thudng, cac triéu ching ctia bénh ung thubuéng triing
khoéng ré rang va c6 thé gidng nhu cac triéu chiing cdia nhiing
tat bénh khac. Do d6, viéc chan doan ra bénh ung thu buéng
triing trong nhiing giai doan ban dau thudng rat kho. Xét
nghiém phét mdng té bao cé tir cung (Pap smear) cling khéng
thé dung dé phat hién ra bénh ung thu budng triing duoc.

Diéu t6t nhat phu nit ¢ thé lam |a biét cac triéu ching c6 thé
cho thay minh bi ung thu budng triing va di kham bac si gia
dinh néu cdm thay c6 nhing thay déi la thudng va dai dang.

Nhiing triéu chiing thudng gap nhat c6 thé cho thdy bi mac
bénh ung thu buéng tring la:

- day hai phan bung/cadm thdy day bung

- an khéng ngon miéng

+|én can vo c6

+ tdo bon

- onéng

« dau lung

- di ti€u thudng xuyén

« dau phan bung/khung chau

- mét moi.

Nhiing triéu ching nay ciing c6 thé do cac tat bénh khac gay ra.
Diéu quan trong la quy vi phai tim hiéu cho ré cdn nguyén cta
bat cu triéu ching la thudng hodc dai dadng nao. DE xac dinh
nguyén nhan cla cac triéu ching, bac si gia dinh c6 thé géi quy
vi di lam nhiing xét nghiém khéc nhu siéu &m chdng han.

Muén biét thém théng tin, xin vao
www.ovariancancerprogram.org.au
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