VIETNAMESE

UNDERSTANDING LYMPHOEDEMA

HIEU BIET CHUNG
SUNG HACH BACH HUYET

SUNG HACH BACH HUYET LA Gi?

Sung hach bach huyét (lymphoedema) la chiing sung man tinh
clia mot phan co thé ma c6 thé xay ra sau viéc chifa tri ung thu.

C6 cac hach bach huyét khip ca thé ké ca & nach, hang, bung,
nguc va cé.

Céc mach bach huyét chuyén ché bach huyét dén cac hach bach
huyét nai d6 vi khudn doc hai bi loc ra va phan hly. Viéc nay gitp
bo vé co thé khdi bj nhiém trung.

Viéc giai phau hodc quang tuyén tri liéu cé thé lam tén hai cac
hach bach huyét va diéu nay c6 thé ngan chan bach huyét khong
luu théng dugc trong ca thé. Viéc nay gay ra chiing sung hach
bach huyét.

Chting sung hach bach huyét thudng phat trién cham va c6 thé
xay ra sau nhiéu thang hodc nhiéu nam sau khi chita trj ung thu.

Chting sung hach bach huyét khéng giéng nhu viéc sung va dau
ngay sau khi giai phau hodc quang tuyén trj ligu.
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SUNG HACH BACH HUYET

Khong thé biét dugc ai s& bi chiing sung hach bach huyét sau khi
chiia tri ung thu.

C6 moét s6 hanh dong c6 thé gidp gidm nguy co bi chiing sung
hach bach huyét:

. Boi kem lam &m (moisturiser) thudng xuyén dé da khdi bi khé.

. Can than dé tranh bi vét cét, chay nang hoic bdng & ving da
bi anh hudng.

« Tréanh t&dm hoi, nudc si (spa) hodc bon tdm néng.
. Giit cho thé trong lanh manh va luén van dang.

« Khi di chuyén dudng dai, nén nang cao va tap thé duc noi ti
chi bi anh hudng.
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Diéu quan trong & nén sd dung cénh tay, chan va cé (la nhiing noi
bi anh hudng) mot cach binh thudng néu dudc va giti cho da dé
lanh manh dé ngtia nhiém triing, vi bét cti nhiém tring nao cé thé
gay ra hodc lam té thém ching sung hach bach huyét.

pé phong ngtia, néu dugc, nén chon nai td chi khéng bi anh
hudéng khi can Idy mau mau, chich thuéc, truyén dich vao finh
mach ho#c theo ddi huyét ap. Hién thdi chua biét dugdc la cac thi
tuc noi trén cé gia ting nguy cd sung hach bach huyét hay khong.

CAC TRIEU CHUNG SGM CUA
CHUNG SUNG HACH BACH HUYET?

Céc triéu chiing s6m cla chiing sung hach bach huyét nén luu y
goém co:
+cam giac nang né, nghén hoac day ndi tu chi

sung (quy vi c6 thé nhan thdy cac ngdn & da khi mac quan 4o,
mang nii trang hodc gidy chat)

dau nhtic hoéc cang thang & ti chi.

M6t vai triéu chiing s6m c6 thé dén rdi di. Néu quy vi nhan ra mot
hodc nhiéu thay di néi trén, nén thao luan véi bac si.

CHUNG SUNG BACH HUYET BUGC
LO LIEU RA SAO?

Muc dich clia viéc lo liéu la gidm thiéu va kiém ché viéc sung
hach, cdi thién sy van dong nai co thé bi anh huéng va ngén nglia
viéc nhiém tring.

Chua dugc biét 1a ¢ cach nao chiia khdi chiing sung hach bach
huyét, tuy nhién véi sy cham soc thich dang, cé thé gidm dugc cac
triéu chung.

Céc chon lya chifa tri c6 thé bao gém cham séc da, thé duc nhe
nhang, xoa b6p dac biét va dung bang ép.

Mét bac si chuyén mon vé chiing sung hach bach huyét c6 thé
gilip d@. Hay nhd bac si clia quy vi viét gidy gidi thiéu.

Muén biét thém chi tiét, xem www.nbocc.org.au



