
UNDERSTANDING LYMPHOEDEMA

HIEÅU BIEÁT CHÖÙNG 
SÖNG HAÏCH BAÏCH HUYEÁT
SÖNG HAÏCH BAÏCH HUYEÁT LAØ GÌ?
Söng haïch baïch huyeát (lymphoedema) laø chöùng söng maõn tính 
cuœa moät phaàn cô theå maø coù theå xaœy ra sau vieäc chöõa trò ung thö. 

Coù caùc haïch baïch huyeát khaép cô theå keå caœ ôœ naùch, haùng, buïng, 
ngöïc vaø coå. 

Caùc maïch baïch huyeát chuyeân chôœ baïch huyeát ñeán caùc haïch baïch 
huyeát nôi ñoù vi khuaån ñoäc haïi bò loïc ra vaø phaân huœy. Vieäc naøy giuùp 
baœo veä cô theå khoœi bò nhieãm truøng. 

Vieäc giaœi phaãu hoaëc quang tuyeán trò lieäu coù theå laøm toån haïi caùc 
haïch baïch huyeát vaø ñieàu naøy coù theå ngaên chaän baïch huyeát khoâng 
löu thoâng ñöôïc trong cô theå. Vieäc naøy gaây ra chöùng söng haïch 
baïch huyeát.

Chöùng söng haïch baïch huyeát thöôøng phaùt trieån chaäm vaø coù theå 
xaœy ra sau nhieàu thaùng hoaëc nhieàu naêm sau khi chöõa trò ung thö.

Chöùng söng haïch baïch huyeát khoâng gioáng nhö vieäc söng vaø ñau 
ngay sau khi giaœi phaãu hoaëc quang tuyeán trò lieäu.

GIAŒM NGUY CÔ BÒ  
SÖNG HAÏCH BAÏCH HUYEÁT
Khoâng theå bieát ñöôïc ai seõ bò chöùng söng haïch baïch huyeát sau khi 
chöõa trò ung thö.

Coù moät soá haønh ñoäng coù theå giuùp giaœm nguy cô bò chöùng söng 
haïch baïch huyeát:

Boâi kem laøm aåm (moisturiser) thöôøng xuyeân ñeå da khoœi bò khoâ.••

Caån thaän ñeå traùnh bò veát caét, chaùy naéng hoaëc boœng ôœ vuøng da ••
bò aœnh höôœng.

Traùnh taém hôi, nöôùc suœi (spa) hoaëc boàn taém noùng.••

Giöõ cho theå troïng laønh maïnh vaø luoân vaän ñoäng.••

Khi di chuyeån ñöôøng daøi, neân naâng cao vaø taäp theå duïc nôi töù ••
chi bò aœnh höôœng. 
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Ñieàu quan troïng laø neân söœ duïng caùnh tay, chaân vaø coå (laø nhöõng nôi 
bò aœnh höôœng) moät caùch bình thöôøng neáu ñöôïc vaø giöõ cho da deœ 
laønh maïnh ñeå ngöøa nhieãm truøng, vì baát cöù nhieãm truøng naøo coù theå 
gaây ra hoaëc laøm teä theâm chöùng söng haïch baïch huyeát.

Ñeå phoøng ngöøa, neáu ñöôïc, neân choïn nôi töù chi khoâng bò aœnh 
höôœng khi caàn laáy maãu maùu, chích thuoác, truyeàn dòch vaøo tónh 
maïch hoaëc theo doõi huyeát aùp. Hieän thôøi chöa bieát ñöôïc laø caùc thuœ 
tuïc noùi treân coù gia taêng nguy cô söng haïch baïch huyeát hay khoâng.

CAÙC TRIEÄU CHÖÙNG SÔÙM CUŒA 
CHÖÙNG SÖNG HAÏCH BAÏCH HUYEÁT?
Caùc trieäu chöùng sôùm cuœa chöùng söng haïch baïch huyeát neân löu yù 
goàm coù:

caœm giaùc naëng neà, ngheõn hoaëc ñaày nôi töù chi ••

söng (quyù vò coù theå nhaän thaáy caùc ngaán ôœ da khi maëc quaàn aùo, ••
mang nöõ trang hoaëc giaày chaät)

ñau nhöùc hoaëc caêng thaúng ôœ töù chi.••

Moät vaøi trieäu chöùng sôùm coù theå ñeán roài ñi. Neáu quyù vò nhaän ra moät 
hoaëc nhieàu thay ñoåi noùi treân, neân thaœo luaän vôùi baùc só. 

CHÖÙNG SÖNG BAÏCH HUYEÁT ÑÖÔÏC 
LO LIEÄU RA SAO?
Muïc ñích cuœa vieäc lo lieäu laø giaœm thieåu vaø kieàm cheá vieäc söng 
haïch, caœi thieän söï vaän ñoäng nôi cô theå bò aœnh höôœng vaø ngaên ngöøa 
vieäc nhieãm truøng. 

Chöa ñöôïc bieát laø coù caùch naøo chöõa khoœi chöùng söng haïch baïch 
huyeát, tuy nhieân vôùi söï chaêm soùc thích ñaùng, coù theå giaœm ñöôïc caùc 
trieäu chöùng.

Caùc choïn löïa chöõa trò coù theå bao goàm chaêm soùc da, theå duïc nheï 
nhaøng, xoa boùp ñaëc bieät vaø duøng baêng eùp.

Moät baùc só chuyeân moân veà chöùng söng haïch baïch huyeát coù theå 
giuùp ñôõ. Haõy nhôø baùc só cuœa quyù vò vieát giaáy giôùi thieäu. 

Muoán bieát theâm chi tieát, xem www.nbocc.org.au
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